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РАБОТА  ОБУЧЕНИЕ  ЗАНЯТОСТЬВеликий Новгород

ÑÎÈÑÊÀÒÅËÞ – ÐÀÁÎÒÓ.  ÔÈÐÌÅ – ÐÀÁÎÒÍÈÊÀ!  
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 САЙТ ГАЗЕТЫ «ДЕЛО»
 НАХОДИТСЯ ПО АДРЕСУ:  

GAZETA-DELO.RU

ÂÀÊÀÍÑÈÈ ÂÅËÈÊÎÃÎ ÍÎÂÃÎÐÎÄÀ È ÎÁËÀÑÒÈ

ОРГАНИЗАЦИЯ ВЫПОЛНИТ БЫСТРО И НЕДОРОГО 

УСТРОЙСТВО И РЕМОНТ ВЕНТИЛЯЦИИ И ГАЗОХОДОВ
ЖИЛОГО ФОНДА 

(и не только). Согласовывает перепланировку помещений. 
Первичные акты для подключения газового оборудования. 

ТЕЛ.: 22-11-88, 8-911-620-33-55
(зв. с 9.00 до 13.00 и с 15.00 до 17.00 по Пн-Пт.)

ул. Духовская, 23, т.: 77-43-03, 77-60-26, 8-906-200-19-11

ПРЕДПРИЯТИЮ ТРЕБУЮТСЯ 

РАБОЧИЕ 
на деревообрабатывающие станки

Возможно обучение.
Тел. 8-921-606-16-13

ул. Духовская, 23, т.: 77-43-03,
77-60-26, 8-906-200-19-11

AVON требуются 
координаторы, 
представители

без финансовых затрат
Звонить с 19.00 до 20.00

8 905 291 36 83, Наталья

Детскому саду № 73
ТРЕБУЮТСЯ:

• ПОВАР
• ЗАВ. ХОЗЯЙСТВОМ
• ПОМОЩНИК
   ВОСПИТАТЕЛЯ
• ТЬЮТОР (индивидуальное    
    сопровождение ребёнка)

Тел. 79-70-05, 77-99-40

ТРЕБУЮТСЯ
РАБОТНИКИ

НА ПРЕСС
Т. 8-908-292-88-77,

8-908-294-99-22
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2 Õ î ð î ø î ,  ê î ã ä à  å ñ ò ü  ð à á î ò à !

ÈÇ ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÍÎÃÎ ÁÀÍÊÀ ÄÀÍÍÛÕ
ÖÅÍÒÐÀ ÇÀÍßÒÎÑÒÈ ÍÀÑÅËÅÍÈß ãîðîäà Âåëèêèé Íîâãîðîä è Íîâãîðîäñêîãî ð-íà.
Âñÿ ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ ïî àäðåñó: Ñûðêîâñêîå øîññå, ä. 2À, ò.: 660-071, 777-041

Ñïåöèàëèñò по закупкам, контрактно-право-

вого отдела, опыт работы в 44-фз строитель-

стве от 3 лет!!, от 28500 руб.

Ñòîðîæ (вахтер), от 13890 руб.

Ñòîðîæ (вахтер), от 12792 руб.

Äâîðíèê, от 12792 руб. до 15000 руб.

Íà÷àëüíèê службы (материально-техниче-

ского снабжения), от 18000 руб.

Îïåðàòîð связи 1 разряда, от 19000 руб.

Ìåäèöèíñêàÿ сестра процедурной, от 

15000 руб.

Ñàíèòàðêà (мойщица), от 15600 руб. до 

17550 руб.

Ãðóç÷èê, от 15000 руб. до 35000 руб.

Êîíñòðóêòîð одежды, от 25000 руб. до 

35000 руб.

Çàêðîéùèê, от 25000 руб. до 30000 руб.

Øâåÿ 3 разряда-4 разряда, от 23000 руб. 

до 33200 руб.

Ãëàâíûé специалист, от 20000 руб.

Âîäèòåëü автомобиля, от 16000 руб.

Ôàñîâùèê, от 30000 руб.

Ìàøèíèñò бульдозера, от 30000 руб.

Óáîðùèê мусоропроводов, уборка ул. Ко-

четова, д.20, к.1, оклад 5350 руб. за 3 часа, 

от 12792 руб.

Äâîðíèê, уборка ул. Кочетова, д.29, к.1, от 

14040 руб.

Óáîðùèê мусоропроводов, уборка ул. 

Кочетова, д.29, к.1-0,5 ставки оклад 7830 

руб., от 12792 руб.

Äâîðíèê, уборка ул. Кочетова, д.20, к.1, от 

22410 руб.

Äâîðíèê, от 13000 руб. до 25000 руб.

Ïî÷òàëüîí, отделения почтовой связи 

валдай-2 0,9 ставки 11520 руб., от 12800 руб.

Îïåðàòîð связи 1 разряда, от 15420 руб.

Óáîðùèê производственных и служебных 

помещений, от 12792 руб.

Ãðóç÷èê, грузчик-комплектовщик, по квоте 

инвалида, от 20000 руб.

Àãåíò торговый, торговый представитель  в 

г. Окуловка, по квоте инвалида, от 25000 руб.

Âåäóùèé инженер, по учету и списанию 

топлива, от 27000 руб.

Êóõîííûé рабочий, от 13420 руб.

Ñòàðøèé повар 3 разряда, от 13420 руб.

Ïîâàð 3 разряда, от 13420 руб.

Ïî÷òàëüîí, отделения почтовой связи, от 

12800 руб. до 12900 руб.

Ó÷èòåëü, английский язык, от 20000 руб.

Óáîðùèê производственных и служебных 

помещений, от 13890 руб.

Ó÷èòåëü, музыка, от 20000 руб.

Ìëàäøèé воспитатель, от 18600 руб.

Èíæåíåð-òåõíîëîã, микросборка и поверх-

ностный монтаж, от 25000 руб. до 50000 руб.

Èíæåíåð-òåõíîëîã, механическая обработ-

ка, от 25000 руб. до 50000 руб.

Âîäèòåëü автомобиля, автомобиль свыше 

10 тонн, кат.прав с1е, от 40000 руб.

Ìàøèíèñò бульдозера, от 40000 руб.

Ýëåêòðîãàçîñâàðùèê, от 40000 руб.

Ìîíòàæíèê санитарно-технических систем 

и оборудования, от 40000 руб.

Ìîíòàæíèê по монтажу стальных и железо-

бетонных конструкций, от 40000 руб.

Âðà÷-ñòîìàòîëîã-îðòîïåä, от 60000 руб.

Âðà÷-ñòîìàòîëîã-òåðàïåâò, от 60000 руб.

Âðà÷-ñòîìàòîëîã-õèðóðã, от 60000 руб.

Âðà÷ ультразвуковой диагностики, от 

40000 руб.

Çàâåäóþùèé фельдшерско-акушерским 

пунктом - фельдшер (акушер, медицинская 

сестра), от 30000 руб.

Âðà÷-òåðàïåâò участковый, от 40000 руб.

Âðà÷-ïåäèàòð участковый, от 40000 руб.

Ôðåçåðîâùèê 4 разряда-6 разряда, от 

30000 руб.

Øåô-ïîâàð, от 28000 руб.

Þðèñêîíñóëüò, от 15642 руб.

Ìàñòåð леса (участковый государственный 

инспектор по охране леса), мастер леса, от 

19734 руб.

Äîêóìåíòîâåä, канцелярии, от 12792 руб. 

до 18500 руб.

Âåäóùèé Бухгалтер, от 21983 руб.

Èíæåíåð, отэик, от 14035 руб.

Íàëàä÷èê полиграфического оборудования 

4 разряда-5 разряда, от 12792 руб.

Ýëåêòðîìåõàíèê по ремонту и обслужи-

ванию счетно-вычислительных машин 4 

разряда-5 разряда, от 12792 руб.

Ñëåñàðü-ñàíòåõíèê 4 разряда-5 разряда, 

от 12792 руб.

Âîäèòåëü автомобиля, водитель-сотрудник, 

от 18711 руб.

Âîäèòåëü автомобиля, рабочий 4-5, 6-7 

разряда еткс, от 12792 руб.

Ýëåêòðîìîíòåð по обслуживанию под-

станции 5 разряда, ремонт электроники, 

измерительных приборов, от 17000 руб.

Óáîðùèê производственных и служебных 

помещений, от 17000 руб.

Êîìïëåêòîâùèê, от 16000 руб.

Ìîíòàæíèê радиоэлектронной аппаратуры 

и приборов, от 20000 руб.

Øòàìïîâùèê, от 22000 руб.

Èíæåíåð-òåõíîëîã, от 25000 руб.

Çàìåñòèòåëü главный технолог (в прочих 

отраслях), от 42000 руб.

Ãðóç÷èê, от 15000 руб.

Êîíòðîëåð деталей и приборов, от 20000 

руб.

Êîíòðîëåð, контролер отк, от 24000 руб.

Óáîðùèê производственных и служебных 

помещений, от 24000 руб.

Êëàäîâùèê, от 40000 руб.

Ãðóç÷èê, грузчик-комплектовщик, от 45000 

руб.

Ðàçðóáùèê мяса, от 34000 руб.

Ãðóç÷èê, кладовщик, от 28200 руб.

Ïîâàð, по изготовлению мясных полуфабри-

катов, от 28800 руб.

Ìåäèöèíñêàÿ сестра участковая, терапев-

тический участок григоровской врачебной 

амбулатории, от 27000 руб.

Äâîðíèê, от 12792 руб.

Èíæåíåð, от 45000 руб.

Ýëåêòðîìîíòåð по ремонту и обслужива-

нию электрооборудования 5 разряда, от 

35000 руб.

Èíæåíåð по качеству, от 38000 руб.

Ñèñòåìíûé администратор, от 35000 руб.

Äâîðíèê, от 14800 руб.

Óáîðùèê производственных и служебных 

помещений, от 12800 руб.

Ìëàäøèé воспитатель, от 13617 руб.

Ñëåñàðü по ремонту оборудования ко-

тельных и пылеприготовительных цехов 4 

разряда, от 29600 руб.

Òîêàðü 5 разряда, от 29600 руб.

Ýëåêòðîãàçîñâàðùèê 5 разряда, от 34500 

руб.

Îáìóðîâùèê кислотных резервуаров 4 раз-

ряда, от 27000 руб.

Êîìàíäèð отряда, отделения ппсн лпп на 

ст.Малая Вишера лоп на станции Окуловка 

(дислокация Малая Вишера), от 21000 руб.

Îïåðàòèâíûé уполномоченный, отделения 

экономической безопастности и противо-

действию коррупции (дислокация Великий 

Новгород), от 40000 руб.

Îïåðàòèâíûé уполномоченный, отделения 

по борьбе с преступными посягательствами 

на грузы (дислокация Великий Новгород), 

от 35000 руб.

Ïîëèöåéñêèé, 2 отделения ов ппсп ( дис-

локация Великий Новгород), от 21000 руб.

Ïîëèöåéñêèé, отделения патрульно-посто-

вой службы лпп на ст. Малая Вишера лоп на 

станции Окуловка, от 21000 руб.

Ïëîòíèê 4 разряда, - кровельщик, от 27000 

руб.

Âîñïèòàòåëü детского сада (яслей-сада), от 

22500 руб. до 27000 руб.

Èíæåíåð-òåõíîëîã, от 23000 руб.

Õèìèê, от 23000 руб.

Èíæåíåð-õèìèê 1 категории (класса), от 

23000 руб.

Èíæåíåð-õèìèê 2 категории (класса), от 

23000 руб.

Ñòàðøèé юрисконсульт, от  30000 руб.

Ñïåöèàëèñò по кадрам, специалист по 

кадрам с совмещением должности делопро-

изводителя, от 25000 руб.

Âåäóùèé специалист, специалист по благо-

устройству, от 18000 руб. до 20000 руб.

Áóõãàëòåð, главный служащий, бухгалтер 

администрации савинского сельского по-

селения, от 25000 руб.

Àäìèíèñòðàòîð, администратор-кассир, 

от 20000 руб.

Ïåêàðü, от 25000 руб.

Äîçíàâàòåëü, отдела дознования, от 36000 

руб.

Ïîëèöåéñêèé, полицейский поста внутрен-

ней охраны изолятора временного содержа-

ния, аттестованный сотрудник, от 20000 руб.

Ó÷àñòêîâûé уполномоченный полиции, 

отдела ууп и пдн, аттестованый сотрудник, 

от 32000 руб.

Ìîéùèê посуды, п.Панковка, от 15000 руб.

Ïîâàð 3 разряда-5 разряда, кафе «Русь», 

п.Пролетарий, от 20000 руб.

Êîíäèòåð, рабочее место кафе «Русь», 

п.Пролетарий, от 20000 руб.

Çàâåäóþùèé хозяйством,  территория 

акрон, д.2, корп.38 (0,2 ставки - возможно 

совместительство, заработная плата 3000 

руб., от 12792 руб.

Óáîðùèê производственных и служебных 

помещений, 2 группа по электробезопас-

ности, от 12800 руб.

Èíæåíåð по охране труда, 0.5 ставки, от 

14250 руб.

Ó÷èòåëü-ëîãîïåä, совместитель (0,5 став-

ки), от 13000 руб.

Ñåêðåòàðü учебной части (диспетчер), от 

20000 руб.

Ìëàäøèé воспитатель, уборка комнат 

интерната, от 12792 руб.

Ó÷èòåëü (преподаватель) русского языка 

и литературы, учитель русского языка и 

литературы, от 18000 руб.

Ãîðíè÷íàÿ, от 20000 руб.

Äâîðíèê, временная, на длительный пери-

од, от 12792 руб.

Íà÷àëüíèê отряда (в прочих отраслях), 

начальной части гпс пос. Пролетарий, от 

15000 руб.

Çàìåñòèòåëü начальник отряда (в прочих 

отраслях), место нахождения г. Великий 

Новгород, от 15000 руб.

Ïîæàðíûé, мкр. Кречевицы, от 12792 руб. 

до 15000 руб.

Ïîæàðíûé, п. Батецкий , от 15000 руб.

Îïåðàòîð связи 1 разряда, мобильной груп-

пы (для подмены работников), от 22000 руб.

Óáîðùèê мусоропроводов, от 16330 руб.

Ó÷èòåëü (преподаватель) истории и обще-

ствознания, учитель истории и обществозна-

ния, от 12792 руб.

Ó÷èòåëü (преподаватель) биологии, учитель 

биологии, от 12792 руб.

Ó÷èòåëü (преподаватель) физики, учитель 

физики, от 12792 руб.

Âðà÷-ïñèõèàòð, восможна работа по со-

вместительству, от 31600 руб.

Ìåäèöèíñêàÿ сестра, медицинская сестра 

процедурного кабинета (на 0,5 ставки), от 

22400 руб.

Âðà÷-òåðàïåâò, участковый, от 38650 руб.

Òåõíèê, от 25000 руб.

Ñòàðøèé операционист банка, физические 

лица, от 22000 руб. до 30000 руб.

Èíæåíåð-ýëåêòðîíèê, от 38000 руб.

Èíæåíåð 1 категории (класса), от 41000 руб.

Новости

В ЭТОМ ГОДУ В НОВГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ 
НАЧНЁТСЯ ВОССТАНОВЛЕНИЕ МОСТОВ

С этого года в рамках нацпроекта «Безопасные каче-
ственные дороги» начитается масштабная работа по восста-
новлению мостов. Новгородская область одной из первых 
присоединилась к проекту «Мосты и путепроводы».

Программа восстановления мостов рассчитана до 2024 года. Она 
будет включать в себя различные виды работ на 98 искусственных со-
оружениях. В частности, в нашем регионе реконструируют 14 мостов, 
построят 5 новых и проведут планов-предупредительные работы на 35 
мостах.

Общий объём финансирования составит 5 млрд рублей.
Добавим, с этого года в «Новгородавтодоре» восстановлен отдел мо-

стов. Он существовал 12 лет назад, но был упразднён.

ЗА ГОД ЛИТР БЕНЗИНА В НОВГОРОДСКОЙ 
ОБЛАСТИ ПОДОРОЖАЛ НА 3 РУБЛЯ 60 КОПЕЕК

За 2021 год литр бензина в Новгородской области стал 
дороже в среднем на 3,6 рубля, и на конец декабря его цена 
составляла 50,04 рублей. Дизельное топливо подорожало 
на 4,18 рубля, его цена достигла 52,83 рублей. Такие данные 
опубликовал Новгородстат.

Литр бензина марки АИ-92 в нашем регионе подорожал за год на 3,32 
рубля и стал стоить 46,48 рублей. Цена литра бензина АИ-95 выросла на 
3,24 рубля и составила 49,44 рублей. Литр бензина за год АИ-98 стал доро-
же на 4,26 рубля и к концу декабря стоил 58,86 рублей.

Средняя стоимость бензина на конец декабря по России увеличи-
лась на 4,21 рубля и составляла 50,12 рублей, по СЗФО – на 4,10 ру-
бля и составила 50,52 рублей за литр. Цена на дизельное топливо в 
стране за год выросла на 5,15 рубля, по округу – на 4,84 рубля. Стои-
мость дизельного топлива достигла 53,87 и 54,98 рублей за литр соот-
ветственно.

«НОВГОРОДАВТОДОР» БУДЕТ ПРИНИМАТЬ 
НА РАБОТУ СТУДЕНТОВ КОЛЛЕДЖЕЙ 
И ТЕХНИКУМОВ

По инициативе ГОКУ «Новгородавтодор» состоялась ра-
бочая встреча по вопросам перспектив развития дорожной 
отрасли. Одной из главных тем разговора стала нехватка 
специалистов со средним и высшим дорожным образова-
нием для проведения масштабных дорожных работ, в том 
числе и по нацпроекту «Безопасные качественные дороги».

Собравшиеся озвучили ряд проблем: недоработки в образовательной 
законодательной базе, отсутствие отсрочки от армии для студентов, при-
ходящих из колледжей и техникумов. Поднимался вопрос предоставления 
жилья на период обучения для заочников.

– Мы постарались собрать максимально представителей всех образо-
вательных учреждений, выпускающих профильных дорожных специали-
стов. Ситуация в регионе, к сожалению, не сильно изменилась за послед-
ние пару лет – нам не хватает своих, новгородских специалистов, – отме-
тил начальник ГОКУ «Новгородавтодор» Константин Куранов.

Участники разговора предложили пути решения озвученных проблем. 
Их планируется подробно разобрать и проанализировать на повторной 
встрече, которая пройдет в начале февраля.

Кроме того, «Новгородавтодор» будет трудоустраивать у себя или в 
подрядные организации молодых специалистов колледжей и техникумов 
при совмещении с учебой. Сейчас пятеро ребят уже работают в «Новгоро-
давтодоре», трое – в подрядных организациях.

 По материалам: news.novgorod.ru

Росгвардия информирует

В КИНОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЕ УПРАВЛЕНИЯ 
РОСГВАРДИИ ПО НОВГОРОДСКОЙ 
ОБЛАСТИ РАССКАЗАЛИ ОБ ИТОГАХ 
РАБОТЫ ЗА МИНУВШИЙ ГОД

Кинологическая служба Управления Росгвардии по Нов-
городской области является один из важных направлений 
деятельности территориального Управления. Здесь про-
ходят службу минно-розыскные собаки. Кинологи вместе 
со своими четвероногими напарниками вносят большой 
вклад в обеспечение общественной безопасности.

В 2021  году в Новгородской области более 150  раз задействовались 
специалисты-кинологи с закрепленными служебными собаками. Они вы-
полняли задачи по охране общественного порядка в период проведения 
массовых, культурных и иных мероприятий.

На территории Управления Росгвардии по Новгородской области рас-
полагается кинологический городок с тренировочной полосой препят-
ствий. Здесь созданы все условия, способствующие дрессировке служеб-
ных собак.

Пресс-служба Управления Росгвардии по Новгородской области
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«Дело, работа, обучение, занятость»
Рекламное издание 16+

Уважаемые читатели,
ПОДШИВКУ ГАЗЕТЫ «ДЕЛО»

вы всегда можете посмотреть  
в отделе краеведения

областной Кремлевской библиотеки.

Афиша

Территория культуры

НОВГОРОДСКАЯ ОБЛАСТНАЯ БИБЛИОТЕКА 
ОТКРЫЛА ВЫСТАВКУ В ПАМЯТЬ О ТРЁХ ГЕРОЯХ

В Новгородской областной универ-
сальной научной библиотеке открылась 
книжная выставка «И бессмертны имена 
героев на граните и в сердцах живых». Она 
посвящена 80-летию подвига Александра 
Красилова, Ивана Герасименко и Леонтия 
Черемнова.

На выставке представлены статьи из военных сбор-
ников, воспоминания командира батальона и помощ-
ника командира взвода, публикации из новгородских 
газет. Также посетители смогут ознакомиться с поэти-
ческими произведениями на соответствующую темати-
ку. Выставка будет работать до 20 февраля.

Напомним, в послевоенное время Александру Кра-
силову, Ивану Герасименко и Леонтию Черемнову при-

своили звание Героев Советского Союза посмертно. Их 
именами названы улицы в Великом Новгороде и Ново-
кузнецке.

Пресс-служба правительства Новгородской об-
ласти приводит историческую справку. Так, 29 янва-
ря 1942 года группа бойцов 299-го стрелкового пол-
ка 225-й стрелковой дивизии 52-й армии Волховско-
го фронта, державшей оборону под Новгородом, со-
вершала разведку боем. Перейдя по льду Волхов, 
они ворвались в траншеи врага, расположенные ме-
жу Воскресенской слободой Новгорода и насыпью. 
К огневым точкам врага рванулись раненый сержант 
Иван Герасименко, рядовой Леонтий Черемнов и еф-
рейтор Александр Красилов, закрыв амбразуры дзо-
тов своими телами. Вражеский узел обороны был 
уничтожен.

По материалам: culture.novreg.ru

ВЫСТАВКА ПРОИЗВЕДЕНИЙ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 
II МЕЖРЕГИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ФЕСТИВАЛЯ «ОТКРЫТОЕ ИСКУССТВО»

С 22 января по 6 февраля 2022 года в за-
лах ГБУКИ «Государственный музей художе-
ственной культуры Новгородской земли» 
будет представлена выставка произведений 
победителей направления изобразительное 
искусство  II межрегионального образова-
тельного фестиваля «Открытое искусство», 
который проходил в Великом Новгороде 
14–17  января 2022  года и собрал юные 
таланты из Москвы, Санкт-Петербурга, Ле-
нинградской, Вологодской, Архангельской, 
Новгородской, Калининградской, Тверской, 
Московской, Самарской, Псковской, Киров-
ской, Белгородской, Омской, Астраханской, 
Ростовской областей, Республики Карелия, 
Ханты-Мансийского автономного округа и 
Алтайского края.

Мир, полный открытий, и мир, открытый возмож-
ностям и радости творчества  – девиз Фестиваля «От-
крытое искусство», который дает каждому ребенку 

шанс быть услышанным и замеченным, получить под-
держку и реализовать свой потенциал. Фестиваль на-
меренно переместился из столиц-мегаполисов в Вели-
кий Новгород, важнейший культурный центр русской 
земли и один из самых известных городов Восточной 
Европы.

Организаторами фестиваля выступили продю-
серский центр «Открытое искусство» и министерство 
культуры Новгородской области. II образовательный 
фестиваль «Открытое искусство» проводился при под-
держке фонда Президентских грантов.

На выставке представлены произведения Ахмедзя-
новой Веры г. Калининград, Поповой Софьи г. Великий 
Новгород, Березина Михаила д. Григорово Новгород-
ская область, Дудко Елизаветы г. Сольцы Новгородская 
область, Станкевич Алины г. Гатчина Ленинградская об-
ласть, Чиркиной Софии г. Великий Новгород, Ивановой 
Валерии г. Коммунар Ленинградская область, Изнауро-
вой Розы пос. Пола Новгородская область, Целиковой 
Виктории г. Сургут, Ильина Даниила г. Великий Новго-
род, Нагорновой Ксении г.  Санкт-Петербург, Самодо-
вой Екатерины г. Пестово Новгородская область.

По материалам: culture.novreg.ru

МОЛОДОЙ НОВГОРОДСКИЙ ПОЭТ 
ВЫШЕЛ В ФИНАЛ ВСЕРОССИЙСКОЙ ПРЕМИИ 
А. И. КАЗИНЦЕВА

15 января в Москве огласили финалистов основных номи-
наций Первой Всероссийской литературной премии имени 
А. И. Казинцева для молодых российских писателей, по-
этов и критиков. Премия носит имя Александра Ивановича 
Казинцева (1953–2020), известного российского писателя, 
критика, журналиста, заместителя главного редактора 
журнала «Наш современник».

Учредителями Премии выступают Союз писателей России, журнал 
«Наш современник» и фонд «Дорога жизни».

Новгородский региональный Совет молодых литераторов Союза писа-
телей России рад сообщить, что в финал премии в номинации «Поэзия» 
вышел молодой новгородский автор, член Новгородского областного мо-
лодежного литературного объединения «Стилос» Григорий Князев. Григо-
рий родился и живет в Великом Новгороде, окончил Новгородский госу-
дарственный университет имени Ярослава Мудрого. Он принимал участие 
в нескольких всероссийских совещаниях и семинарах молодых литерато-
ров. По итогам совещания «в Химках» 2021 года Григорий рекомендован 
ко вступлению в Союз писателей России.

На рассмотрение Жюри финалист представил рукопись книги «Почта 
крылатая».

Имена победителей будут оглашены на Конференции Союза писателей 
России, которая пройдёт 3–6 июня 2022 года в рамках Пятого Всероссий-
ского Совещания молодых литераторов «в Химках».

Поздравляем Григория с выходом в финал, желаем ему победы и гор-
димся, что молодая новгородская литература ярко заявляет о себе на все-
российском уровне!

По материалам: culture.novreg.ru
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ШЕСТЬ небанальных спо-
собов Сотни лет 

алхимики искали эликсир бессмертия. 
Источник вечной жизни так и нашли, 
зато вывели простую формулу идеаль-
ного здоровья. Современные исследо-
вания подтверждают рукописные фо-
лианты: бесценный рецепт существует 
и доступен каждому. Кардинально из-
менив отношение к жизни и собствен-
ные пристрастия, можно сохранить 
здоровье до глубокой старости.

АФИШАКРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ

КАК СТАТЬ ЗДОРОВЫМ 
БЕСПЛАТНО?

1. ИЗБАВЬТЕСЬ ОТ НЕГАТИВНЫХ МЫСЛЕЙ
Мысль материальна, а российский физик Исаков даже 

высчитал её приблизительный вес. Не ищите у себя симпто-
мы болезней и не бойтесь прихода старости. Яд негативно-
го мышления отравляет здоровье не меньше, чем любая из 
вредных привычек. Если будете долго убеждать себя в чем-
то – это действительно произойдет. Запретить себе думать – 
сложно…

В открытом доступе много полезной информации о том, 
как трансформировать негативные мысли в позитивные. Пусть 
всё, о чём вы думаете, будет наполнено светом и добром.

2. ОТСЛЕЖИВАЙТЕ И УБИРАЙТЕ 
НЕГАТИВНЫЕ ЭМОЦИИ

По утверждению психологов, 90% всех болезней начина-
ются с эмоциональных нарушений. Например: приступы раз-
дражения и злости приводят к диабету, артриту, проблемам с 
сердцем, кишечником и печени; лишнее волнение ослабляет 
иммунную систему и повышает давление; страхи ослабляют 
репродуктивную систему.

И наоборот: положительные эмоции (радость, интерес, 
удовлетворенность) увеличивают выработку гормонов ра-
дости. Благодаря всплеску дофамина, серотонина и эндорфи-
нов улучшается эмоциональный фон и самочувствие. Чем ча-
ще вы находитесь в состоянии положительных эмоций – тем 
реже будете болеть. Не пытайтесь подавить негативные эмо-
ции – это так же вредно для здоровья, как и находиться в них. 
Учитесь контролировать внутреннее состояние и плавно пе-
реключаться на что-то приятное.

3. СЛЕДИТЕ ЗА УРОВНЕМ СТРЕССА
Любые сильные эмоции вводят организм в стрессовое со-

стояние. Неважно, положительные они или отрицательные. С 

возрастом контролировать эмоциональный уровень стано-
вится всё трудней. Постепенно это приводит к сбою работы 
всего организма. Отслеживайте чувства, успокаивайте «бушу-
ющие страсти» и найдите свой способ снимать стресс. В такие 
моменты делайте то, что вам нравится. Для кого-то антистрес-
сом станут танцы, для кого-то – кулинария или пение. Неваж-
но, чем вы займётесь, главное – успокоиться.

4. ОТКАЖИТЕСЬ ОТ БЕСКОНТРОЛЬНОГО ПРИЁ-
МА ЛЕКАРСТВ

Пересмотрите содержимое домашней аптечки. Вы увере-
ны в нужности всех этих таблеток, порошков и гранул? Пре-
кратите пить таблетки при каждом приближении боли или 
беспокойства. Бесконтрольный прием медикаментов: вызы-
вает мутацию клеток и провоцирует возникновение раковых 
образований; ухудшает работу иммунной системы и обмен 
веществ; разрушает ЖКТ и печень. Вместо того чтобы глотать 
аптечные пилюли, пользуйтесь рецептами народной медици-
ны и осваивайте естественные методы оздоровления. Напри-
мер, рефлексотерапию, глинотерапию, фитотерапию, само-
массаж или ребёфинг.

5. ЧАЩЕ БЫВАЙТЕ НА ПРИРОДЕ
Если вы живёте в городе – старайтесь чаще выбираться в 

парк или лес. Чистый воздух, содержащий около 200 полез-
ных веществ и соединений, насыщает кровь кислородом и 
оздоравливает организм на всех уровнях: улучшаются состав 
крови, работа сердца и сосудов; приходит в норму обмен ве-
ществ; ускоряется выработка иммунных клеток, уничтожаю-
щих вирусы; повышаются работоспособность и ясность ума; 
уменьшаются тревоги, проходит депрессия.

Свежий воздух, шелест листвы и пенье птиц разбудят спя-
щие в вас энергетические ресурсы. Постепенно вы забудете о 
болезнях и хронической усталости.

6. ДЕЛАЙТЕ УПРАЖНЕНИЯ НА ГИБКОСТЬ 
Стретчинг  – универсальный вид фитнеса, доступный 

людям любого уровня подготовки, возраста и состояния 
здоровья.

Упражнения на растяжку: укрепляют лёгкие; усиливают 
кровообращение; улучшают эластичность мышц, связок и су-
хожилий; помогают восстановиться суставам; повышают си-
лу и выносливость мышц, улучшают их форму; ускоряют об-
мен веществ (снижается вес); стимулируют половую функцию; 
снимают психоэмоциональное напряжение. Не усердствуйте, 
пытаясь сразу сесть на шпагат.

Если чувствуете себя «Буратино» – найдите комплекс для 
новичков и начните с малого. Только занимайтесь регулярно 
и соблюдайте обязательные правила безопасности. Как ви-
дите, стать здоровым бесплатно не так уж сложно. Главное – 
сделать первый шаг! Начните с этих простых способов и чув-
ствуйте, как меняется качество вашей жизни.

© Shkolazhizni.ru
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